
放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
2012/03/19(月)  5:00 30 おはようテレショップ ●
2012/03/19(月)  5:30 25 みのもんたの朝ズバッ！ ● ● ● ●
2012/03/19(月)  5:55 155 みのもんたの朝ズバッ！ ● ● ● ●
2012/03/19(月)  8:30 85 はなまるマーケット ● ● ● ●
2012/03/19(月)  9:55 55 京都・旬彩小路 ● ●
2012/03/19(月) 10:50 30 お買物情報 ●
2012/03/19(月) 11:20 10 ３分クッキング ●
2012/03/19(月) 11:30 25 ひるおび！ ●
2012/03/19(月) 11:55 115 ひるおび！ ● ● ● ●
2012/03/19(月) 13:50 5 ごごネタ！元気者ＴＶ ●
2012/03/19(月) 13:55 5 テレショップ ●
2012/03/19(月) 14:00 115 月曜ドラマプレミアム ● ●
2012/03/19(月) 15:55 5 三越テレショップ ●
2012/03/19(月) 16:00 53 夕方いちばん ● ● ●
2012/03/19(月) 16:53 52 Ｎスタ ● ● ● ●
2012/03/19(月) 17:45 30 Ｎスタ ●
2012/03/19(月) 18:15 35 夕方いちばん ●
2012/03/19(月) 18:50 4 ちびっ子タイム・このゆびと～まれ！！ ●
2012/03/19(月) 18:54 6 Ｒあるテレビ ●
2012/03/19(月) 19:00 55 炎の体育会ＴＶ ●
2012/03/19(月) 19:55 5 旬感アグリ ●
2012/03/19(月) 20:00 54 ステップファザーステップ ● ● ●
2012/03/19(月) 20:54 6 フラッシュニュース ●
2012/03/19(月) 21:00 114 月曜ゴールデン ● ● ●
2012/03/19(月) 22:54 51 ＮＥＷＳ２３Ｘ ● ● ●
2012/03/19(月) 23:45 5 熊日ニュース ●
2012/03/19(月) 23:50 60 カミスン！ ● ●
2012/03/19(月) 24:50:00 5 Ｒあるテレビ ●
2012/03/19(月) 24:55:00 30 家族八景 Nanase,Telepathy Girls'Ballad ● ● ●
2012/03/19(月) 25:25:00 30 さばドル ●
2012/03/19(月) 25:55:00 30 バカヂカラ ●
2012/03/19(月) 26:25:00 30 お買物情報 ●
2012/03/19(月) 26:55:00 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ ●
2012/03/19(月) 27:25:00 30 お買物情報 ●
2012/03/20(火)  5:00 30 おはようテレショップ ●
2012/03/20(火)  5:30 25 みのもんたの朝ズバッ！ ● ● ● ●
2012/03/20(火)  5:55 155 みのもんたの朝ズバッ！ ● ● ● ●
2012/03/20(火)  8:30 85 はなまるマーケット ● ● ● ●
2012/03/20(火)  9:55 30 キャッチてれび ●
2012/03/20(火) 10:25 25 お買物情報 ●
2012/03/20(火) 10:50 30 お買物情報 ●
2012/03/20(火) 11:20 10 ３分クッキング ●
2012/03/20(火) 11:30 25 ひるおび！ ●
2012/03/20(火) 11:55 115 ひるおび！ ● ● ● ●
2012/03/20(火) 13:50 5 ごごネタ！クックＴＶ ●
2012/03/20(火) 13:55 5 ＲＫＫフラッシュ ●
2012/03/20(火) 14:00 55 ドラマストリート ● ● ●
2012/03/20(火) 14:55 5 三越テレショップ ●
2012/03/20(火) 15:00 30 天草パールラインマラソン大会　おそいあなたが主役です ● ● ●
2012/03/20(火) 15:30 25 食べて笑って！小島よしおで大丈夫？ ● ●
2012/03/20(火) 15:55 58 水上の挑戦者ＳＰ ● ●
2012/03/20(火) 16:53 52 Ｎスタ ● ● ● ●
2012/03/20(火) 17:45 30 Ｎスタ ●
2012/03/20(火) 18:15 35 夕方いちばん ●
2012/03/20(火) 18:50 4 ちびっ子タイム・このゆびと～まれ！！ ●
2012/03/20(火) 18:54 6 グッと！もっと！くまもと ●
2012/03/20(火) 19:00 114 教科書にのせたい！ＳＰ ● ● ●
2012/03/20(火) 20:54 6 フラッシュニュース ●
2012/03/20(火) 21:00 108 終着駅－寝台特急トワイライト・エクスプレスの恋 ● ● ●
2012/03/20(火) 22:48 6 天気予報 ●
2012/03/20(火) 22:54 51 ＮＥＷＳ２３Ｘ ● ● ●
2012/03/20(火) 23:45 5 熊日ニュース ●
2012/03/20(火) 23:50 30 脳内ワードＱ　ヒキダス！ ● ●
2012/03/20(火) 24:20:00 5 Ｒあるテレビ ●
2012/03/20(火) 24:25:00 30 イモトアヤコのハケンＯＬは見た！ ●
2012/03/20(火) 24:55:00 70 ヨルドラ ● ● ●
2012/03/20(火) 26:05:00 5 Ｒあるテレビ ●
2012/03/20(火) 26:10:00 55 一精のお宝ゲッチュー！ ● ●
2012/03/20(火) 27:05:00 30 お買物情報 ●
2012/03/20(火) 27:35:00 30 お買物情報 ●
2012/03/21(水)  5:00 30 おはようテレショップ ●
2012/03/21(水)  5:30 25 みのもんたの朝ズバッ！ ● ● ● ●
2012/03/21(水)  5:55 155 みのもんたの朝ズバッ！ ● ● ● ●
2012/03/21(水)  8:30 85 はなまるマーケット ● ● ● ●
2012/03/21(水)  9:55 55 いい旅・夢気分 ● ●
2012/03/21(水) 10:50 30 お買物情報 ●
2012/03/21(水) 11:20 10 ３分クッキング ●
2012/03/21(水) 11:30 25 ひるおび！ ●
2012/03/21(水) 11:55 115 ひるおび！ ● ● ● ●
2012/03/21(水) 13:50 5 ごごネタ！雪月花ＴＶ ●
2012/03/21(水) 13:55 5 特選名品館 ●
2012/03/21(水) 14:00 55 ドラマストリート ● ● ●
2012/03/21(水) 14:55 5 三越テレショップ ●
2012/03/21(水) 15:00 55 水戸黄門（再） ● ● ●
2012/03/21(水) 15:55 5 テレショップ ●
2012/03/21(水) 16:00 53 夕方いちばん ● ● ●
2012/03/21(水) 16:53 52 Ｎスタ ● ● ● ●
2012/03/21(水) 17:45 30 Ｎスタ ●
2012/03/21(水) 18:15 35 夕方いちばん ●

2012年03月第3週　個々の放送番組の種別



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
2012/03/21(水) 18:50 4 ちびっ子タイム・このゆびと～まれ！！ ●
2012/03/21(水) 18:54 6 パンパカパンツ ●
2012/03/21(水) 19:00 53 週刊山崎くん ●
2012/03/21(水) 19:53 7 興味しんしん家族 ●
2012/03/21(水) 20:00 54 名作ドラマ大事典　今夜限りの同窓会スペシャル３ ● ●
2012/03/21(水) 20:54 6 フラッシュニュース ●
2012/03/21(水) 21:00 108 水曜エンタ ●
2012/03/21(水) 22:48 6 天気予報 ●
2012/03/21(水) 22:54 51 ＮＥＷＳ２３Ｘ ● ● ●
2012/03/21(水) 23:45 5 熊日ニュース ●
2012/03/21(水) 23:50 30 ゴッドタン ●
2012/03/21(水) 24:20:00 5 天気予報 ●
2012/03/21(水) 24:25:00 30 白戸修の事件簿 ● ● ●
2012/03/21(水) 24:55:00 60 海外ドラマ２ ●
2012/03/21(水) 25:55:00 5 Ｒあるテレビ ●
2012/03/21(水) 26:00:00 30 ムーブ ● ● ●
2012/03/21(水) 26:30:00 60 お買物情報 ●
2012/03/22(木)  5:00 30 おはようテレショップ ●
2012/03/22(木)  5:30 25 みのもんたの朝ズバッ！ ● ● ● ●
2012/03/22(木)  5:55 155 みのもんたの朝ズバッ！ ● ● ● ●
2012/03/22(木)  8:30 85 はなまるマーケット ● ● ● ●
2012/03/22(木)  9:55 55 出没！アド街ック天国 ● ●
2012/03/22(木) 10:50 30 お買物情報 ●
2012/03/22(木) 11:20 10 ３分クッキング ●
2012/03/22(木) 11:30 25 ひるおび！ ●
2012/03/22(木) 11:55 115 ひるおび！ ● ● ● ●
2012/03/22(木) 13:50 5 ごごネタ！脳活！ＴＶ ●
2012/03/22(木) 13:55 5 ＲＫＫフラッシュ ●
2012/03/22(木) 14:00 55 ドラマストリート ● ● ●
2012/03/22(木) 14:55 5 三越テレショップ ●
2012/03/22(木) 15:00 55 水戸黄門（再） ● ● ●
2012/03/22(木) 15:55 5 テレショップ ●
2012/03/22(木) 16:00 53 夕方いちばん ● ● ●
2012/03/22(木) 16:53 52 Ｎスタ ● ● ● ●
2012/03/22(木) 17:45 30 Ｎスタ ●
2012/03/22(木) 18:15 35 夕方いちばん ●
2012/03/22(木) 18:50 4 ちびっ子タイム・このゆびと～まれ！！ ●
2012/03/22(木) 18:54 6 Ｒあるテレビ ●
2012/03/22(木) 19:00 114 日韓台エンタメ最高峰決戦！アジアンエース華麗なるステージＳＰ ● ●
2012/03/22(木) 20:54 6 フラッシュニュース ●
2012/03/22(木) 21:00 108 私の何がイケないの？全国１万人緊急調査！誰にも言えない女性の悩みワースト20大発表 ●
2012/03/22(木) 22:48 6 天気予報 ●
2012/03/22(木) 22:54 51 ＮＥＷＳ２３Ｘ ● ● ●
2012/03/22(木) 23:45 5 熊日ニュース ●
2012/03/22(木) 23:50 5 Ｒあるテレビ ●
2012/03/22(木) 23:55 60 ロケみつ　～ロケ×ロケ×ロケ～ ● ● ●
2012/03/22(木) 24:55:00 30 私の何がイケないの？ ●
2012/03/22(木) 25:25:00 145 ぱじゃまでシネマ ●
2012/03/22(木) 27:50:00 30 お買物情報 ●
2012/03/23(金)  5:00 30 おはようテレショップ ●
2012/03/23(金)  5:30 25 みのもんたの朝ズバッ！ ● ● ● ●
2012/03/23(金)  5:55 155 みのもんたの朝ズバッ！ ● ● ● ●
2012/03/23(金)  8:30 85 はなまるマーケット ● ● ● ●
2012/03/23(金)  9:55 55 カンブリア宮殿 ●
2012/03/23(金) 10:50 30 お買物情報 ●
2012/03/23(金) 11:20 10 ３分クッキング ●
2012/03/23(金) 11:30 25 ひるおび！ ●
2012/03/23(金) 11:55 115 ひるおび！ ● ● ● ●
2012/03/23(金) 13:50 5 ごごネタ！クックＴＶ ●
2012/03/23(金) 13:55 5 ＲＫＫフラッシュ ●
2012/03/23(金) 14:00 55 ドラマストリート ● ● ●
2012/03/23(金) 14:55 5 三越テレショップ ●
2012/03/23(金) 15:00 55 水戸黄門（再） ● ● ●
2012/03/23(金) 15:55 5 ＲＫＫフラッシュ ●
2012/03/23(金) 16:00 53 夕方いちばん ● ● ●
2012/03/23(金) 16:53 52 Ｎスタ ● ● ● ●
2012/03/23(金) 17:45 30 Ｎスタ ●
2012/03/23(金) 18:15 35 夕方いちばん ●
2012/03/23(金) 18:50 4 ちびっ子タイム・このゆびと～まれ！！ ●
2012/03/23(金) 18:54 6 パンパカパンツ ●
2012/03/23(金) 19:00 56 爆報！ＴＨＥフライデー ●
2012/03/23(金) 19:56 112 ぴったんこカン・カンスペシャル ● ●
2012/03/23(金) 21:48 6 フラッシュニュース ●
2012/03/23(金) 21:54 6 熊日ニュース ●
2012/03/23(金) 22:00 54 金曜ドラマ ● ● ●
2012/03/23(金) 22:54 6 天気予報 ●
2012/03/23(金) 23:00 30 A-Studio ● ●
2012/03/23(金) 23:30 45 ＮＥＷＳ２３Ｘ ● ● ●
2012/03/23(金) 24:15:00 15 roasso magazine!! ●
2012/03/23(金) 24:30:00 30 KOZY'S NIGHT 負け犬勝ち犬 ●
2012/03/23(金) 25:00:00 30 ざっくりハイボール ●
2012/03/23(金) 25:30:00 115 ぱじゃまでシネマ ●
2012/03/23(金) 27:25:00 30 お買物情報 ●
2012/03/24(土)  4:47 30 お買物情報 ●
2012/03/24(土)  5:17 30 おはようテレショップ ●
2012/03/24(土)  5:47 6 グッと！もっと！くまもと ●
2012/03/24(土)  5:53 7 興味しんしん家族 ●
2012/03/24(土)  6:00 30 お買物情報 ●
2012/03/24(土)  6:30 15 ＪＮＮニュース ●

2012年03月第3週　個々の放送番組の種別



放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
2012/03/24(土)  6:45 15 お買物情報 ●
2012/03/24(土)  7:00 25 石川遼ゴルフスペシャル　RESPECT ● ●
2012/03/24(土)  7:25 5 天気予報 ●
2012/03/24(土)  7:30 30 サワコの朝 ● ●
2012/03/24(土)  8:00 85 知っとこ！ ● ● ● ●
2012/03/24(土)  9:25 5 Ｒあるテレビ ●
2012/03/24(土)  9:30 30 太一×ケンタロウ　男子ごはん ● ●
2012/03/24(土) 10:00 55 どうぶつ冒険バラエティ　ワンダ！ ● ●
2012/03/24(土) 10:55 5 お買物情報 ●
2012/03/24(土) 11:00 30 バナナ炎 ●
2012/03/24(土) 11:30 10 ３分クッキング ●
2012/03/24(土) 11:40 5 熊日ニュース ●
2012/03/24(土) 11:45 15 ＪＮＮニュース ●
2012/03/24(土) 12:00 60 ごぶごぶ ●
2012/03/24(土) 13:00 60 よしもと新喜劇 ●
2012/03/24(土) 14:00 84 ビッグバラエティ ● ●
2012/03/24(土) 15:24 6 天気予報 ●
2012/03/24(土) 15:30 60 世界のみんなに聞いてみた ●
2012/03/24(土) 16:30 60 痛快！明石家電視台 ●
2012/03/24(土) 17:30 80 報道特集 ● ● ●
2012/03/24(土) 18:50 7 興味しんしん家族 ●
2012/03/24(土) 18:57 3 見てみてテレビ ●
2012/03/24(土) 19:00 114 サタネプ☆ベストテンＳＰ ●
2012/03/24(土) 20:54 6 フラッシュニュース ●
2012/03/24(土) 21:00 54 世界・ふしぎ発見！ ● ● ●
2012/03/24(土) 21:54 6 熊日ニュース ●
2012/03/24(土) 22:00 84 情報７days　ニュースキャスター ● ● ● ●
2012/03/24(土) 23:24 6 天気予報 ●
2012/03/24(土) 23:30 30 チューボーですよ！ ● ●
2012/03/24(土) 24:00:00 30 Ａｓｉａｎ　Ａｃｅ ● ●
2012/03/24(土) 24:30:00 28 Ｓ☆１ ● ●
2012/03/24(土) 24:58:00 45 COUNT DOWN TV ● ●
2012/03/24(土) 25:43:00 5 Ｒあるテレビ ●
2012/03/24(土) 25:48:00 25 ひっとでた！ ● ●
2012/03/24(土) 26:13:00 46 SOUND STEADY ●
2012/03/24(土) 26:59:00 30 お買物情報 ●
2012/03/24(土) 27:29:00 30 お買物情報 ●
2012/03/25(日)  5:00 30 おはようテレショップ ●
2012/03/25(日)  5:30 30 お買物情報 ●
2012/03/25(日)  6:00 30 ＮＡＲＵＴＯ　疾風伝 ● ●
2012/03/25(日)  6:30 15 ＲＫＫ番組批評 ●
2012/03/25(日)  6:45 15 ＪＮＮニュース ●
2012/03/25(日)  7:00 30 週刊！健康カレンダー　カラダのキモチ ● ● ● ●
2012/03/25(日)  7:30 30 がっちりマンデー！！ ● ● ●
2012/03/25(日)  8:00 114 サンデーモーニング ● ● ●
2012/03/25(日)  9:54 6 天気予報 ●
2012/03/25(日) 10:00 15 窓をあけて九州 ● ●
2012/03/25(日) 10:15 15 味わい・ぶらり旅 ● ●
2012/03/25(日) 10:30 55 ガイアの夜明け ●
2012/03/25(日) 11:25 5 天気予報 ●
2012/03/25(日) 11:30 10 ＪＮＮニュース ●
2012/03/25(日) 11:40 5 熊日ニュース ●
2012/03/25(日) 11:45 69 アッコにおまかせ！ ● ● ●
2012/03/25(日) 12:54 6 天気予報 ●
2012/03/25(日) 13:00 60 ちょこっとイイコト　岡村ホンコンしあわせプロジェクト ● ●
2012/03/25(日) 14:00 114 ビッグバラエティ ● ●
2012/03/25(日) 15:54 6 ＲＫＫフラッシュ ●
2012/03/25(日) 16:00 60 世界のみんなに聞いてみた ●
2012/03/25(日) 17:00 30 機動戦士ガンダムＡＧＥ ● ●
2012/03/25(日) 17:30 14 Ｎスタ ●
2012/03/25(日) 17:44 10 熊日ニュース ●
2012/03/25(日) 17:54 6 Ｎスタ ●
2012/03/25(日) 18:00 30 THE　世界遺産 ● ●
2012/03/25(日) 18:30 30 夢の扉＋ ● ●
2012/03/25(日) 19:00 114 クイズ☆タレント名鑑　史上最大ガチ相撲ＳＰ ●
2012/03/25(日) 20:54 6 フラッシュニュース ●
2012/03/25(日) 21:00 108 １万人が選ぶニッポンの名場面２～今だから見たい！奇跡と感動のベスト１０～ ● ● ●
2012/03/25(日) 22:48 6 熊日ニュース ●
2012/03/25(日) 22:54 6 Ｒあるテレビ ●
2012/03/25(日) 23:00 30 情熱大陸 ● ● ●
2012/03/25(日) 23:30 30 ホンネ日和 ● ●
2012/03/25(日) 24:00:00 50 Ｓ☆１ ● ●
2012/03/25(日) 24:50:00 30 パチンコ研究所 ●
2012/03/25(日) 25:20:00 30 ＴＶショップたかた ●
2012/03/25(日) 25:50:00 30 偽物語 ● ●
2012/03/25(日) 26:20:00 30 有吉ＡＫＢ共和国 ●
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