
放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売その他

2019/05/20(月)  4:15 10 朝からゲツキン！再放送 ● ●

2019/05/20(月)  4:25 30 お買物情報 ●

2019/05/20(月)  4:55 30 おはようテレショップ ●

2019/05/20(月)  5:25 30 あさチャン！ ● ● ● ●

2019/05/20(月)  5:55 125 あさチャン！ ● ● ● ●

2019/05/20(月)  8:00 115 ビビット ● ● ●

2019/05/20(月)  9:55 30 お買物情報 ●

2019/05/20(月) 10:25 55 ひるおび！ ● ● ● ●

2019/05/20(月) 11:20 10 ３分クッキング ●

2019/05/20(月) 11:30 25 ひるおび！ ●

2019/05/20(月) 11:55 120 ひるおび！ ● ● ● ●

2019/05/20(月) 13:55 105 ゴゴスマ～GO GO!Smile!～ ●

2019/05/20(月) 15:40 10 太陽と緑の健やかタイム ●

2019/05/20(月) 15:50 55 月曜ドラマセレクション ● ●

2019/05/20(月) 16:45 5 ゲツキン！早出し便 ●

2019/05/20(月) 16:50 60 Ｎスタ ● ● ● ●

2019/05/20(月) 17:50 25 Ｎスタ ●

2019/05/20(月) 18:15 40 夕方Ｌｉｖｅ　ゲツキン！ ● ● ● ●

2019/05/20(月) 18:55 5 ちびっ子タイム ●

2019/05/20(月) 19:00 120 名医のTHE太鼓判！ＳＰ ● ● ● ●

2019/05/20(月) 21:00 117 １番だけが知っている ● ● ●

2019/05/20(月) 22:57 3 熊日ニュース ●

2019/05/20(月) 23:00 56 ＮＥＷＳ２３ ● ● ●

2019/05/20(月) 23:56 59 クレイジージャーニー ● ● ●

2019/05/20(月) 24:55:00 5 Ｒあるテレビ ●

2019/05/20(月) 25:00:00 60 よしもと新喜劇 ●

2019/05/20(月) 26:00:00 30 ケムリクサ ●

2019/05/20(月) 26:30:00 30 お買物情報 ●

2019/05/20(月) 27:00:00 30 お買物情報 ●

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売その他

2019/05/21(火)  4:15 10 朝からゲツキン！再放送 ● ●

2019/05/21(火)  4:25 30 お買物情報 ●

2019/05/21(火)  4:55 30 おはようテレショップ ●

2019/05/21(火)  5:25 30 あさチャン！ ● ● ● ●

2019/05/21(火)  5:55 125 あさチャン！ ● ● ● ●

2019/05/21(火)  8:00 115 ビビット ● ● ●

2019/05/21(火)  9:55 30 お買物情報 ●

2019/05/21(火) 10:25 55 ひるおび！ ● ● ● ●

2019/05/21(火) 11:20 10 ３分クッキング ●

2019/05/21(火) 11:30 25 ひるおび！ ●

2019/05/21(火) 11:55 120 ひるおび！ ● ● ● ●

2019/05/21(火) 13:55 105 ゴゴスマ～GO GO!Smile!～ ●

2019/05/21(火) 15:40 10 太陽と緑の健やかタイム ●

2019/05/21(火) 15:50 55 水戸黄門（再） ● ● ●

2019/05/21(火) 16:45 5 ゲツキン！早出し便 ●

2019/05/21(火) 16:50 60 Ｎスタ ● ● ● ●

2019/05/21(火) 17:50 25 Ｎスタ ●

2019/05/21(火) 18:15 40 夕方Ｌｉｖｅ　ゲツキン！ ● ● ● ●

2019/05/21(火) 18:55 5 シネマインフォメーション ●

2019/05/21(火) 19:00 117 教えてもらう前と後 ● ● ● ●

2019/05/21(火) 20:57 63 マツコの知らない世界 ● ● ●

2019/05/21(火) 22:00 57 火曜ドラマ ● ● ●

2019/05/21(火) 22:57 3 熊日ニュース ●

2019/05/21(火) 23:00 56 ＮＥＷＳ２３ ● ● ●

2019/05/21(火) 23:56 59 その他の人に会ってみた ● ● ●

2019/05/21(火) 24:55:00 5 Ｒあるテレビ ●

2019/05/21(火) 25:00:00 30 内村さまぁ～ず ●

2019/05/21(火) 25:30:00 30 フィッシングライフ ● ●

2019/05/21(火) 26:00:00 30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． ● ●

2019/05/21(火) 26:30:00 30 お買物情報 ●
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2019/05/21(火) 27:00:00 30 お買物情報 ●

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売その他

2019/05/22(水)  4:15 10 朝からゲツキン！再放送 ● ●

2019/05/22(水)  4:25 30 お買物情報 ●

2019/05/22(水)  4:55 30 おはようテレショップ ●

2019/05/22(水)  5:25 30 あさチャン！ ● ● ● ●

2019/05/22(水)  5:55 125 あさチャン！ ● ● ● ●

2019/05/22(水)  8:00 115 ビビット ● ● ●

2019/05/22(水)  9:55 30 お買物情報 ●

2019/05/22(水) 10:25 55 ひるおび！ ● ● ● ●

2019/05/22(水) 11:20 10 ３分クッキング ●

2019/05/22(水) 11:30 25 ひるおび！ ●

2019/05/22(水) 11:55 120 ひるおび！ ● ● ● ●

2019/05/22(水) 13:55 105 ゴゴスマ～GO GO!Smile!～ ●

2019/05/22(水) 15:40 10 太陽と緑の健やかタイム ●

2019/05/22(水) 15:50 55 水戸黄門（再） ● ● ●

2019/05/22(水) 16:45 5 ゲツキン！早出し便 ●

2019/05/22(水) 16:50 60 Ｎスタ ● ● ● ●

2019/05/22(水) 17:50 25 Ｎスタ ●

2019/05/22(水) 18:15 40 夕方Ｌｉｖｅ　ゲツキン！ ● ● ● ●

2019/05/22(水) 18:55 5 Ｒあるテレビ ●

2019/05/22(水) 19:00 54 週刊山崎くん ● ● ●

2019/05/22(水) 19:54 6 くまモン スマイルジャンプ！ ●

2019/05/22(水) 20:00 117 東大王ＳＰ ● ● ●

2019/05/22(水) 21:57 60 ワールド犯罪ミステリー ● ● ●

2019/05/22(水) 22:57 3 熊日ニュース ●

2019/05/22(水) 23:00 56 ＮＥＷＳ２３ ● ● ●

2019/05/22(水) 23:56 57 戦え！スポーツ内閣 ● ● ●

2019/05/22(水) 24:53:00 3 Ｒあるテレビ ●

2019/05/22(水) 24:56:00 32 ワカコ酒４ ● ● ●

2019/05/22(水) 25:28:00 30 ＫＡＴ－ＴＵＮの世界一タメになる旅！＋ ● ●

2019/05/22(水) 25:58:00 30 アニメ「鬼滅の刃」 ● ●

2019/05/22(水) 26:28:00 30 お買物情報 ●

2019/05/22(水) 26:58:00 30 城島健司のJ的な釣りテレビ ● ● ●

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売その他

2019/05/23(木)  4:15 10 朝からゲツキン！再放送 ● ●

2019/05/23(木)  4:25 30 お買物情報 ●

2019/05/23(木)  4:55 30 おはようテレショップ ●

2019/05/23(木)  5:25 30 あさチャン！ ● ● ● ●

2019/05/23(木)  5:55 125 あさチャン！ ● ● ● ●

2019/05/23(木)  8:00 115 ビビット ● ● ●

2019/05/23(木)  9:55 30 お買物情報 ●

2019/05/23(木) 10:25 55 ひるおび！ ● ● ● ●

2019/05/23(木) 11:20 10 ３分クッキング ●

2019/05/23(木) 11:30 25 ひるおび！ ●

2019/05/23(木) 11:55 120 ひるおび！ ● ● ● ●

2019/05/23(木) 13:55 105 ゴゴスマ～GO GO!Smile!～ ●

2019/05/23(木) 15:40 10 太陽と緑の健やかタイム ●

2019/05/23(木) 15:50 55 水戸黄門（再） ● ● ●

2019/05/23(木) 16:45 5 ゲツキン！早出し便 ●

2019/05/23(木) 16:50 60 Ｎスタ ● ● ● ●

2019/05/23(木) 17:50 25 Ｎスタ ●

2019/05/23(木) 18:15 40 夕方Ｌｉｖｅ　ゲツキン！ ● ● ● ●

2019/05/23(木) 18:55 5 教えてスーモ最新新築分譲マンション情報 ●

2019/05/23(木) 19:00 60 プレバト!! ● ● ●

2019/05/23(木) 20:00 177 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ●

2019/05/23(木) 22:57 3 熊日ニュース ●

2019/05/23(木) 23:00 56 ＮＥＷＳ２３ ● ● ●

2019/05/23(木) 23:56 55 最高の最低 ● ● ●

2019/05/23(木) 24:51:00 5 Ｒあるテレビ ●

2019/05/23(木) 24:56:00 30 賭ケグルイ season2 ● ● ●
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2019/05/23(木) 25:26:00 30 シネマナビ ● ●

2019/05/23(木) 25:56:00 108 ぱじゃまでシネマ ● ●

2019/05/23(木) 27:44:00 30 お買物情報 ●

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売その他

2019/05/24(金)  4:45 10 朝からゲツキン！再放送 ● ●

2019/05/24(金)  4:55 30 おはようテレショップ ●

2019/05/24(金)  5:25 30 あさチャン！ ● ● ● ●

2019/05/24(金)  5:55 125 あさチャン！ ● ● ● ●

2019/05/24(金)  8:00 115 ビビット ● ● ●

2019/05/24(金)  9:55 30 からふる ●

2019/05/24(金) 10:25 55 ひるおび！ ● ● ● ●

2019/05/24(金) 11:20 10 ３分クッキング ●

2019/05/24(金) 11:30 25 ひるおび！ ●

2019/05/24(金) 11:55 120 ひるおび！ ● ● ● ●

2019/05/24(金) 13:55 105 ゴゴスマ～GO GO!Smile!～ ●

2019/05/24(金) 15:40 10 太陽と緑の健やかタイム ●

2019/05/24(金) 15:50 55 水戸黄門（再） ● ● ●

2019/05/24(金) 16:45 5 ゲツキン！早出し便 ●

2019/05/24(金) 16:50 60 Ｎスタ ● ● ● ●

2019/05/24(金) 17:50 25 Ｎスタ ●

2019/05/24(金) 18:15 40 夕方Ｌｉｖｅ　ゲツキン！ ● ● ● ●

2019/05/24(金) 18:55 5 くまもと市政だより－テレビ版－ ●

2019/05/24(金) 19:00 60 爆報！ＴＨＥフライデー ●

2019/05/24(金) 20:00 120 ぴったんこカン・カンスペシャル ● ● ●

2019/05/24(金) 22:00 54 金曜ドラマ ● ● ●

2019/05/24(金) 22:54 6 天気予報 ●

2019/05/24(金) 23:00 30 A-Studio ● ●

2019/05/24(金) 23:30 45 ＮＥＷＳ２３ ● ● ●

2019/05/24(金) 24:15:00 5 Ｒあるテレビ ●

2019/05/24(金) 24:20:00 30 有吉ジャポン ●

2019/05/24(金) 24:50:00 30 ゴッドタン ●

2019/05/24(金) 25:20:00 5 Ｒあるテレビ ●

2019/05/24(金) 25:25:00 30 笑劇ミュージアム ●

2019/05/24(金) 25:55:00 60 海外ドラマ ● ● ●

2019/05/24(金) 26:55:00 55 城下町をつなぐ～熊本地震から３年～ ●

2019/05/24(金) 27:50:00 30 お買物情報 ●

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売その他

2019/05/25(土)  4:40 30 おはようテレショップ ●

2019/05/25(土)  5:10 15 お買物情報 ●

2019/05/25(土)  5:25 5 くまモン スマイルジャンプ！（再） ●

2019/05/25(土)  5:30 45 上田晋也のサタデージャーナル ● ● ●

2019/05/25(土)  6:15 15 ＪＮＮニュース ●

2019/05/25(土)  6:30 30 ゾイドワイルド ● ●

2019/05/25(土)  7:00 30 新幹線変形ロボ シンカリオン ● ●

2019/05/25(土)  7:30 30 サワコの朝 ● ●

2019/05/25(土)  8:00 85 サタデープラス ● ● ● ●

2019/05/25(土)  9:25 5 Ｒあるテレビ ●

2019/05/25(土)  9:30 135 王様のブランチ ● ● ● ●

2019/05/25(土) 11:45 10 ＪＮＮニュース ●

2019/05/25(土) 11:55 5 熊日ニュース ●

2019/05/25(土) 12:00 10 ３分クッキング ●

2019/05/25(土) 12:10 50 土曜の番組 ● ●

2019/05/25(土) 13:00 55 世界くらべてみたら ● ● ●

2019/05/25(土) 13:55 5 女性の健康Ｑ＆Ａ ●

2019/05/25(土) 14:00 84 爆笑！日本の新知識  ダーレモシラナイ ● ●

2019/05/25(土) 15:24 6 ＲＫＫフラッシュ ●

2019/05/25(土) 15:30 30 シネマナビ ● ● ●

2019/05/25(土) 16:00 54 世界！ニッポン行きたい人応援団 ● ● ●

2019/05/25(土) 16:54 6 火の国魂 ●

2019/05/25(土) 17:00 26 たべごころ ● ●

2019/05/25(土) 17:26 4 ソラカラ ● ● ●
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2019/05/25(土) 17:30 80 報道特集 ● ● ●

2019/05/25(土) 18:50 5 カンパイ!!ツマミッケ!! ● ●

2019/05/25(土) 18:55 5 プリティーウーマン～素敵なママ達へ～ ●

2019/05/25(土) 19:00 174 炎の体育会ＴＶＳＰ ● ● ●

2019/05/25(土) 21:54 6 熊日ニュース ●

2019/05/25(土) 22:00 84 新・情報７days　ニュースキャスター ● ● ● ●

2019/05/25(土) 23:24 6 天気予報 ●

2019/05/25(土) 23:30 30 人生最高レストラン ● ●

2019/05/25(土) 24:00:00 30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート ● ●

2019/05/25(土) 24:30:00 28 Ｓ☆１ ● ●

2019/05/25(土) 24:58:00 70 COUNT DOWN TV ● ●

2019/05/25(土) 26:08:00 50 土曜の番組（再） ● ●

2019/05/25(土) 26:58:00 30 お買物情報 ●

2019/05/25(土) 27:28:00 30 お買物情報 ●

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売その他

2019/05/26(日)  4:45 10 フィッシング・ダイアリー ●

2019/05/26(日)  4:55 5 くまもと市政だより－テレビ版－（再） ●

2019/05/26(日)  5:00 30 おはようテレショップ ●

2019/05/26(日)  5:30 30 妖怪ウォッチ ● ●

2019/05/26(日)  6:00 30 日本のチカラ ●

2019/05/26(日)  6:30 15 ＲＫＫ番組批評 ●

2019/05/26(日)  6:45 15 ＪＮＮニュース ●

2019/05/26(日)  7:00 30 健康カプセル！ゲンキの時間 ● ● ●

2019/05/26(日)  7:30 30 がっちりマンデー！！ ● ● ●

2019/05/26(日)  8:00 114 サンデーモーニング ● ● ●

2019/05/26(日)  9:54 6 天気予報 ●

2019/05/26(日) 10:00 15 新　窓をあけて九州 ● ●

2019/05/26(日) 10:15 15 世界一の九州が始まる！ ● ●

2019/05/26(日) 10:30 55 ガイアの夜明け ● ●

2019/05/26(日) 11:25 5 天気予報 ●

2019/05/26(日) 11:30 10 ＪＮＮニュース ●

2019/05/26(日) 11:40 5 熊日ニュース ●

2019/05/26(日) 11:45 69 アッコにおまかせ！ ● ● ●

2019/05/26(日) 12:54 6 天気予報 ●

2019/05/26(日) 13:00 54 出川哲朗の充電させてもらえませんか？ ● ● ●

2019/05/26(日) 13:54 30
出川哲朗のガチでやばかよ！～くまもと満喫スペシャル
～ ● ●

2019/05/26(日) 14:24 6 ＲＫＫフラッシュ ●

2019/05/26(日) 14:30 90 男子ごはん ● ●

2019/05/26(日) 16:00 54 超かわいい映像連発！どうぶつピース！！ ● ● ●

2019/05/26(日) 16:54 6 ＲＫＫフラッシュ ●

2019/05/26(日) 17:00 30 所さんお届けモノです！ ● ● ●

2019/05/26(日) 17:30 14 Ｎスタ ●

2019/05/26(日) 17:44 10 熊日ニュース ●

2019/05/26(日) 17:54 6 Ｎスタ ●

2019/05/26(日) 18:00 30 世界遺産 ● ●

2019/05/26(日) 18:30 150 消えた天才 ● ● ● ●

2019/05/26(日) 21:00 54 日曜劇場 ● ● ●

2019/05/26(日) 21:54 6 熊日ニュース ●

2019/05/26(日) 22:00 54 林先生の初耳学！ ● ● ●

2019/05/26(日) 22:54 6 Ｒあるテレビ ●

2019/05/26(日) 23:00 30 情熱大陸 ● ● ●

2019/05/26(日) 23:30 30 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ ● ● ●

2019/05/26(日) 24:00:00 50 Ｓ☆１ ● ●

2019/05/26(日) 24:50:00 30 有田ジェネレーション ●

2019/05/26(日) 25:20:00 30 ＴＶショップたかた ●

2019/05/26(日) 25:50:00 30 SOUND STEADY ● ●

2019/05/26(日) 26:20:00 30 ムーブ ● ● ●

2019/05/26(日) 26:50:00 54 週刊山崎くん ● ● ●
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